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THONG CAO BAO CHIi

NGAY QUOC TE YOGA LAN THU 8 - YOGA Vi NHAN LOAI

Ngay Qudc té Yoga lan thur 8 s& dwoc ton vinh vao ngay 21 thang 6 nam 2022. Vao
ngay nay va nhimng ngay trudc d6, Pai st quan An D¢ va Téng Lanh sy quan An Do s& hop
tac voi cac tinh thanh Viét Nam dé danh déu sy kién quan trong nay. Cha dé cia Ngay
Qudc té Yoga nam nay 1a “Yoga vi nhan loai”.

2. Yoga 1a bo mon truyén théng nam nghin nim tudi cia An Do co dai, két hop cac
hoat dong thé chat, tinh than va tdm linh dé dat duoc sy hai hoa cia co thé va tAm tri. Ghi
nhén nhiing loi ich va sy phd bién ciia Yoga, vao ngay 11 thang 12 nam 2014, Dai hoi dong
Lién hop quéc d3 tuyén bé ngay 21 thang 6 hang nam la Ngay Quéc té Yoga. Tuyén b nay
dugc dua ra sau khi Thu tuéng An Po Narendra Modi kéu goi thong qua ngay 21 thang 6
13 Ngay Qudc té Yoga trong bai phat biéu trudc Pai hoi dong Lién hop qudc vao ngay 27
thang 9 nam 2014.

3. Viét Nam luén 1a dbi tic quan trong cia An Do trong hoat dong quang ba va ky
niém Ngay Qudc té Yoga ké tir khi ngay nay dugc cong nhan. Sy yéu mén rong rai danh
cho Yoga tai Vié¢t Nam da mang dén su két ndi manh mé vé vin héa va giao luu nhan dan
gitra hai nudc.

4. Trong gan hai nim qua, do tinh hinh dai dich, DPai sir quan An D6 phan 16n chi
quang ba Yoga va cac hoat dong lién quan dén Yoga theo hinh thtc tryc tuyén. Nam 2020,
khi Viét Nam kiém soat thanh cong COVID-19, Dai st quan da phéi hop v6i Uy ban nhan
dan tinh Quang Ninh t6 chirc mét su kién quy mé 1én nham danh diu Ngay Qudc té Yoga
lan thir 6 tai di san thé gigi UNESCO - Vinh Ha Long. Tuy nhién, vao nim 2021, Ngay Qudc
té Yoga chi to chirc tryc tuyén.



(Ky niém Ngay Quéc té Yoga lan thir 6 tai Vinh Ha Long, Qudng Ninh ngdy 21 thdng 6 nam 2020)

5. Nam nay, khi tinh hinh da tr¢ lai binh thuong, Dai st quan sé& chuyén sang t6 chiic
ky niém Ngay Qudc té Yoga theo hinh thirc tryc tiép. Sy kién “mé man” dau tién cua Dai s
quan trong ndm nay voéi chu dé “Yoga vi nhan loai” dugc to chirc véi su hop tac cua Gido
hoi Phat gido Viét Nam vao ngay 29 thang 5 nam 2022 tai chua Tam Chuc, tinh Ha Nam.
Pai str quan sé& sém t6 chirc Ngay Quéc té Yoga lan thir 8 tai 8 tinh thanh khac nita coa Viét
Nam, bao gém Ha Noi, ba N'fmg, Vinh Phuc, Thanh Héa, Quang Ninh, Lao Cai, Thua
Thién-Hué va Quang Nam. Tai Ha Noi, Pai st quan d3 1én ké hoach t6 chirc Ngay Qudc té
Yoga lan thir 8 vao thtr Bay, ngay 18 thang 6 tai Quang truong Tugng dai Vua Ly Thai T9,
quén Hoan Kiém nham tao diéu kién cho d6ng dio nguoi dam mé Yoga tham gia sy kién
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nay.
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(Ky niém Ngay Quéc té Yoga ldn thir 8 tai Chita Tam Chiic, Hi Nam ngay 29 thdng 5 nam 2022)

6. Tuong tw, Téng lanh sy quan An Do tai thanh phd H6 Chi Minh s& t6 chire sy kién
Ngay Quéc té Yoga tai 15 tinh thanh phia Nam bao g6m TP.HCM, Cin Tho, Khanh Hoa,
Binh Thuan, Ninh Thuan, bik Nong, B@)ng Thap, Dik Lik, Phu Yén, Tién Giang, Soc Trang,
Ba Ria-Viing Tau, Pong Nai, Binh Pinh, An Giang.

7. L& ky niém Ngay Qudc té Yoga lan thu 8 c6 y nghia quan trong hon ddi véi ca An
Py va Viét Nam. Nam nay, An P9 dang trong qué trinh ky niém 75 nim ngay doc lap, con



duoc biét dén véi tén goi 1a "Azadi Ka Amrit Mahotsav" (Ky niém 75 nim ngay An Do doc
lap). Dong thoi, An D6 va Viét Nam ciing dang ky niém 50 nim ngay thiét lap quan hé
ngoai giao.

8. Nhan Ngay Quéc té Yoga lan thir 8, trong thu giri Thi tuéng Viét Nam - Ngai Pham
Minh Chinh, Thii tuéng An Do Narendra Modi da néi ring trong mot thé gisi bi bua vay
boi nhiéu thach thirc, hon mot ty ngudi di coi Yoga 1a mot phuong phap nang cao thé
chét, tinh than, tAm tri va tri tué cia ho. Thu tuéng Modi ciing cam on Thi tuéng Pham
Minh Chinh vi sy hd trg tan tinh caa Chinh phu Viét Nam trong viéc ky niém Ngay Quéc té
Yoga tai Viét Nam sudt 8 nim qua. Thi tuéng mong mudn Viét Nam tiép tuc hd tro gitp
Ngay Qudc té Yoga lan thtr 8 thanh cong tot dep, va tin tuéng rang Yoga sé gép phan tao
nén mot hanh tinh khoe manh va hoa binh.

9. Nam nay, Viét Nam dugc Chinh pha An D6 lva chon 1a mét trong nhitng qudc gia
dugc dua vao chuong trinh Global Yoga Ring (tam dich Vong tron Yoga Toan cau) hay con
goi la chuong trinh Guardian Ring. Theo d6, trong sudt ngay 21 thang 6, dai truyén hinh
qudc gia cia An P - dai Doordarshan sé& truyén hinh tryuc tiép vé An Do 18 ky niém Ngay
Quéc té Yoga o khip noi trén thé giéi theo mii gio ciia nudc sé tai. Pé phuc vu chuong
trinh nay, Pai st quan An Po da hop tac véi tinh Quang Ninh dé t6 chire sy kién 1on nay tai
Vinh Ha Long.

10.  Dé biét thém thong tin vé cac sy kién ky niém Ngay Qudc té Yoga lan thu 8 tai Viét
Nam, vui long truy cap trang web (http://indembassyhanoi.gov.in) va trang Facebook
cia bPai st quan (www.facebook.com/IndialnVietnam), ciing nhu trang Facebook cua
Trung tdm Van hoéa Swami Vivekananda cia Pai sa¢ quan (SVCC)

(https://www.facebook.com/IndianCulturelnVietnam/).

11.  Pai st quan An Do chan thanh cam on Bd Vin héa, Thé thao va Du lich Viét Nam
va chinh quyén cac tinh thanh Viét Nam da tich cuc hd tro va déng gép dé to chirc cac su
kién ky niém Ngay Quéc té Yoga lan thir 8. Chiing tdi ciing xin gui 1oi cAm on chan thanh
téi Giao hoi Phat gidao Viét Nam, Bao Viét, va tit ca cac td chuc tai Viét Nam tham gia
quang ba Yoga va ky niém Ngay Qudc té Yoga tai Viét Nam. Pai st quan ciing gui 10i cam
on chan thanh dén nhitng nguoi ban tai cic co quan truyén théng da hd tro phd bién
thong tin vé Ngay Quéc té Yoga lan thir 8 tai Viét Nam va déng gép vao sy thanh cong cia
cac su kién nay.
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